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IosicHuTeEIbHAA 32N CKA
Hacrosimas nporpamma xypcea «IloaBmknbie urps» 11st 1-4 kiaccoB pazpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOpcKoil mporpammbl B. . Jlsixa,
3neneBud A. A. (Ilomwxkabie urpsl. BHeypounas aestenbHOCTh. 1-3 kmaceel / — M.: TIpocBemenue, 2013.), cooTHecEHHOMU ¢
TpeboBanusiMu DenepaqbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOrO CTaHAApTa OOIIEr0 HAavYaJbHOTO 00pa3oBaHUs (IIpUKa3
MunoGpuayku P® No 373 ot 6 oktsa0ps 2009r); Ha OCHOBAaHMHU JIOKaJbHOTO aKTa C YYETOM OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHOU
nporpammel  MKOY «Moxkpo-OnbxoBckoit CIL», CanutapHo-31MA€MUOIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCIOBUSM U OpPraHU3aluu
oOyueHust ooOmeoOpa3zoBaTenbHbIX yuepexaeHusx. CanlluH 2.4.2821-10, yTBepXaAEHHBIX TMOCTaHOBJICHHWEM [ J1aBHOTO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoin @enepannn ot 29.12.2010 1. Ne189.
IIporpamma «IloBWKHBIE UTPBD» pEaTU3yeT CIOPTUBHO-O03J0POBUTEIBHOE HAMpaBJICEHHE B 1-3 Kiaccax B COOTBETCTBUM C
®denepalibHbIM FOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO 0011ero o0Opa3zoBaHus BTOporo nokosjenus. rpa c
JaBHUX I1OP COCTABISIET HEOTHEMIIEMYIO YACTh KU3HU YEJI0BEKa, OHA 3aHUMAET JJOCYT, BOCIIUTHIBAET, YAOBIETBOPSET MOTPEOHOCTH
B OOILIEHUH, TIOJYYEHUH BHEIIHENW HH(OPMALIUHY, JaeT NPUATHYIO GU3NUYECKyI0 Harpy3Ky. Ilenaroru Bcex BpeMeH oTMeday, 4To
UIpa OKa3bIBAET OJArOTBOPHOE BIMAHKME HA (POPMUPOBAHUE AETCKOU IYIIH, PA3BUTHE (PU3MUECKHUX CUJI U CIIOCOOHOCTEN.
Hrpa nomoraer HaXOAUTh BBIXOJ U3 HEOXKUJAAHHBIX MMOJIOKEHUN, HAMEYATh 1€Jb, B3aUMOJIEUCTBOBATh C TOBAPUILEM, MPOSIBISAThH
JIOBKOCTB U OBICTPOTY, CHIIy U BBIHOCIUBOCTD.

Urpa oOecrieunBaeT rapMOHUYHOE COYETAHUE YMCTBEHHBIX, (DU3UYECKUX U 3MOLMOHAIBHBIX HArpy30K, 001mero KoM(GpopTHOro
COCTOSIHHSI.

HccnenoBatenn WrpoBOM ACSITEIBHOCTH TOJACPKUBAIOT €€ YHUKAJIBHBIE BO3MOKHOCTH B (DM3MYECKOM W HPABCTBEHHOM
BOCITUTAHUU JIeTeH, 0COOCHHO B Pa3BUTHH MTO3HABATEILHBIX HHTEPECOB, B BHIPAOOTKE BOJIM U XapakTepa, B GOpMHUPOBAHUN YMEHHUSI
OPUEHTHUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEH HAC JCUCTBUTEIBLHOCTH.

[To comeprkanuio Bce HApOJHBIE UTPhI JAKOHUYHBI, BHIPA3UTENIbHBI U HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO Pa0OTy MBICIH,
CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUI0 KPYro3opa, YTOYHEHHWIO MPEACTaBICHUM 00 OKpYXAIoleM MHUpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX
MICUXUYECKUX MPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEXO0/] IETCKOTO OpraHu3Ma K 00Jiee BHICOKON CTYTEHH Pa3BUTHS.

eas nmporpammbl: GOpMHUpPOBaAHKHE Y 00YUYAIOIIMXCS MOTPEOHOCTH U TOTOBHOCTH OEpedh CBOE 3/I0POBBE M 3a00TUTHCS O HEM,
coOJI0/1aTh TIpaBuJIa MOBEICHHUS, CIIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHHUIO M YKPETICHUIO 37I0POBBSI.

3agaum, pemaeMbie B paMKaX JJAHHON TPOTpaMMBl:

- co3aHue HanboJjee OJIarONMPUITHBIX YCIOBUHN ISl (GOPMHUPOBAHUS Y MIKOJLHUKOB OTHOIIICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y JKM3HU KaK
K OJTHOMY W3 IJIaBHBIX ITyTeH B TOCTHKEHUH yCIIeXa.




-IpUOOIICHHE K 3aHATHSIM ITOABM)KHBIMHU MT'PAMHM, UCIIOJIB30BaHUE X B CBOOOHOE BpeMs Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS HHTEPECOB K
onpeaeEHHBIM BHIaM JIBUTATSIIBHON aKTUBHOCTH.

-00eCTIeUnTh JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTh IMKOJIBHHKOB BO BHEYPOUHOE BPEMSI;

-II03HAKOMHTB JCTEH C pa3HOOOpa3ueM MOIBIKHBIX TP H BO3MOXHOCTBIO UCIIOJIb30BaTh UX MPH OPraHU3alliy J0CYTa;
-BOCITUTBIBATh Y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOMAMMOCTH 3aKaJIAThCSA, 3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIM M (PYKTHI,
9TOOBI MPOTUBOCTOSATH OOJIC3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIBHOCTh, PEUb, BOOOpPaKEHHE, KOMMYHHUKATHBHBIC YMCHHS, BHUMAHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIWH,
a Tak K€ YMOIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO chepy;

-BOCIIUTBIBATh ~ KYJBTYPY  HMIPOBOTO OOINEHHS, I[ICHHOCTHOTO  OTHOIICHMS K  WIpaM  KaK  HacleAui0 M K
MIPOSIBIICHUIO 37I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HH;

-Y4HTh IIKOJFHUKOB ~ CO3HATEILHOMY TNPUMEHCHHI0O (U3MYECKHX  YINPaKHCHWH, TIOABMKHBIX HWIP B  IEJAX
CaMOOpPTaHU3allMU OTAbIXa,  MOBBIIICHHS PAOOTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUICHHS 3I0POBBS;

-CO3/1aBaTh yCIOBUS JIJIsl TIPOSIBJICHHS UyBCTBA KOJJICKTUBU3MA;

-pa3BMBAaTb aKTUBHOCTb U CAMOCTOATCIIbHOCTD,
-06y‘—ICHI/Ie JKU3HCHHO BA’XKHBIM JIBUT'ATCJIbHBIM HAaBbIKAM U YMCHUAM, IPUMCHCHUIO UX B PA3JIMYHBIX I10 CIIOKHOCTHU YCIIOBHIX.
-BOCHINTBIBATL KYJbTYPY UI'POBOI'O O6I_HCHI/I$I, OEHHOCTHOTO OTHOHICHHA K HUI'paM HAapOI0B MHpPA.

OcHOBHBbIC HANIPABJICHHUS PeaJIU3alMU IPOIPAMMBI:
-OpraHu3alys U MPOBEJICHUE NHCTPYKTaXka MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH B Pa3HbIX CUTYaLIUSIX;
-OpraHu3anys U MpoBeAeHUE Pa3HOOOpPa3HbIX MEPONPUATHIA MO BCEBO3MOXKHBIM BUAAM CIOpTa: OEr, MPbIKKH, pa3BUBAIOIIME
YOPAKHEHUS C pa3HBIMU MPEAMETaMU (MSUH, CKaKaJK{ U Tp.);
- OpraHu3auus U MpOBEICHHUE MOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTID;
-OpraHu3anys U MpoBeIeHNE TMHAMUYECKHX MIPOrYJIOK W UTP HA CBEKEM BO3/1yX€ B JIt00O€ BpeMs roJa;
- AKTUBHOE MCIOJIb30BAHUE CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKY U CIIOPTUBHOIO 3aj1a ;
- IPOBEJICHNE MEPONPUATHH, HAPABICHHBIX HA NPO(QUIAKTUKY BPEIHBIX MPUBBIUEK;




OO0masn xapakrepuctuka Kypca «IlogBH:KHBIC HTPBD)

[Iporpamma COCTOHUT M3 TEOPETHUECKON U MPAKTUIECKON YacTh. TeopeTrndeckass 4aCTh BKIIFOYAET B c€0s1 OOBSICHEHHUE TIEAaroroM
HEO0OXOJMMBIX TEOPETUUYECKUX MOHATHM, OeceApl ¢ ydyaluMUCS Ha TEMbl IPEITyCMOTPEHHBIE MPOrpPaMMOM, MOKa3 M3y4aeMbIX
AJIEMEHTOB, MOJABWKHBIX WIP, IPOCMOTP HpEe3eHTauui. B JaHHOM mporpaMMe NpeayCMaTpUBAETCS NPOBEACHUE CIIEHHAIBHBIX
TEOPETHYECKUX 3aHATHI Ha CIIETYIOIINE TEMBI: «Y TPEHHSA THMHACTUKay», «I 'uruenay, «lIpaBuinbHas ocaHka». A Tak e U3y4eHHE
TEOpPHH BIUIETAETCS B COJEpKAHHE Kaxaoro ydyeOHoro 3aHsTus. IIpaktmyeckas dactb Oosnee yweM Ha 90 % mnpencraBieHa
NPAKTUYECKUMHU JEUCTBUSAMU — (PU3MUECKUMHU YNPAXKHEHUSAMHU. J[BUTaTEIbHBIN OMBIT yJalluXcsl 00Oraaercs NOJBUKHBIMU U
CHOPTUBHBIMU UT'PAMH, THMHACTUYECKUMH YIIPAKHEHHUSIMHU.
[logBuKHBIE WIPBI  SABJSIFOTCS HE3aMEHUMBIM CPEICTBOM  pEUICHUS KOMILIEKCAa B3aMMOCBS3aHHBIX 3a7a4 BOCIIMTAHMS
JMYHOCTH ILIKOJbHUKA, Pa3BUTHUS €r0 Pa3HOOOPA3HBIX JIBUTaTENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M COBEPILICHCTBOBAHMS yMeHUU. B sToM
BO3pacTe€ OHHU HampaBieHbl Ha pPAa3BUTUE TBOPYECTBA, BOOOpPaXEHHs, BHHUMAHUS, BOCIMTAHUSA WHUIUATUBHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH JEHCTBUM, BBIPAOOTKY YMEHHUS BBIIIOJIHATD IIPaBHJia OOLIECTBEHHOT'O OPSIKA.
MHoroo6pa3ue ABUraTelbHBIX JEUCTBUM, BXOJALIMX B COCTaB IOABMXKHBIX WIP, OKa3blBAaeT KOMIUIEKCHOE BO3JICHCTBUE Ha
COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPJAWHAIMOHHBIX U KOHAMIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEM K peakluud, OPUEHTHPOBAHUIO B
MIPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, IEPECTPOCHUIO ABUTATENbHBIX JIEHCTBHI, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN).
DopMBbI 3aHATHH:

-Oece1bl

“UTPbI

*3JIEMEHTHI 3aHUMATEIbHOCTH U COCTA3ATENBHOCTH

*BUKTOPHHBI

"KOHKYPCBI

‘TIpa3IHUKHU

"4acsel 30pPOBb

Mecto kypca «IlogBH:KHBIE HTPHD> B Y4eOHOM IJIAHE:

[Tporpamma paccumTana Jyisi yyamuxcsa 1-3 Kiacchl.

Ha peanuzanuto kypca «IlonBuxnabie urpe» otBoautcs B 1 kiacce 33 4. B roja (14 B Hegento), Bo 2-3 kiaccax no 344. B rof
(1 gac B Hepento). 3anarus npoBoaarcs no 40 MuHyT B coorBeTcTBUM ¢ HOpMamu Canlluna. 80% conepxaHusl MIIaHUPOBAHUS
HaIpaBJICHO HAa aKTUBHYIO JIBUTATEILHYIO JIEATEIILHOCTh YUAIIUXCS HAa CBEKEM BO3JIyXE WJIU B CIIOPT3aJe.




Jl7is yCnemHon peanu3aliyy nporpaMmbsl OyyT HCHOJb30BaHbl MHTEpHET-pecypchbl, pa3paOOTKH BHEKIACCHBIX MEPOIPHUITHIA,
Mpe3eHTalNH, BUACOPOIUKHU, MYIbTPHIBMBI O 3J0POBOM 00pa3e *KU3HU U T.I1.

1.IL1anupymbie pe3yabTaThl 0cBOeHHE Kypca «IloagBuKkHbIe HTPBI»
B pesynbTaTe 00ydeHH YICHUKN JOJKHBI ITO3HAKOMHUTLCS CO MHOTUMH UTPAaMHU, YTO TTO3BOJIUT BOCTIMTATh Y HUX HHTEPEC K
UTPOBOM JIESITEILHOCTH, YMEHUE CAMOCTOSTEIILHO MOAOUPATH U MPOBOJIUTH UX C TOBAPUILIAMH B CBOOOIHOE BpEMS.
YHuBepcaJbHbIMH KOMIIETCHIMSIMU:
— YMEHHUSI OPTaHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTD, BHIOUPATh U UCIIOJIB30BaTh CPEJCTBA IS TOCTHXKEHUS €€ 1IeIIH;
— YMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCA B KOJUJICKTUBHYIO JI€ATEILHOCTh, B3aMMOIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JOCTHXKEHUU OOIIUX
LeJIeH;
— YMEHUS JIOHOCUTh MH(POPMAIIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHAILHO-SIPKON (opMe B mporiecce OOIICHUS] U B3aUMOJICUCTBUS CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIOIbMU.
JIMYHOCTHBIMU pe3yJibTaTAMM:
Y4eHUK NOJIy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUYHUThCSA
— aKTHMBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHWE M B3aWMOJICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX YBAXKEHUS U JTIOOPOKENATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;
— OPOSBIIATH MOJIOKUTEIBbHBIC KAU€CTBA JIMUHOCTU U YIPABISATH CBOMMH SMOLIUSIMU B PA3IUYHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYaAllUSIX U
YCJIOBHUSIX;
— TPOSIBISATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJ0JII00ME U YIOPCTBO B TOCTHKCHUU TTOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;
— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTH C HUMH OOIIHIA S3bIK U OOIITUE HHTEPECHI.
MeTanpeaAMeTHBIMHU pe3yabTaTaMM:
YUeHuK Hay4YuTCs:
— XapaKTepHU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS W TOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HaHUU U
HMMEIOLIETOCS ONBITA;
— oOmarecs W B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMU HA TMPUHIMIIAX B3aWUMOYBAXEHUS W B3aWMOIIOMOIIHU, IPYXKOBI H
TOJIEPAHTHOCTH;
— obecnieunBaTh 3aIUTy U COXPAHHOCTb MPUPOJIbI BO BpeMsI aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHSATUN MOABIKHBIMU UTPAMU;
— OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO JEATEIBHOCTh C YY€TOM TpeOoBaHUU €€ 0€30macHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTAps U
000py10BaHUs, OpraHU3alUA MECTA 3aHATUH;




— MJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIIbHOCTD, PACTIPEACIIATh HArPY3Ky U OT/ABIX B IIPOLIECCE €€ BBHITOJIHEHUS;
— aHAJIM3UPOBaTh M OOBEKTHBHO OIEHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPyJa, HAXOJUTh BO3MOXKHOCTH M CIIOCOOBI HUX
YIIyqIIEHUS;
— YOpaBJIATh SMOLUSAMU TpPH OOUICHHMH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU, COXPAaHITh XJIAJHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD,
pacCyIUTENbHOCTD;
IIpeaMeTHBIMHU pe3yJibTaTAMMU:
VY4eHUK MOTyYUT BO3MOKHOCTb HAYYUThCS:
—OpraHu30BbIBAThH OTJIBIX U JJOCYT C UCTOJIb30BAHUEM Pa3yUEHHBIX MOJABUKHBIX UTD;
— 000011aTh ¥ yrayoJIsITh 3HAaHUN 00 UCTOPUHU, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD;
— TIPEACTABJISITH MOJABUKHBIC UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBbs, (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UUECKOU MOJATOTOBKH
YeJI0BEKa;
— (opMUPOBATH HABBIKU 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOAJAECPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBIMOJHEHUU 3aJaHUM, JOOPOKEIATEIbHO U
YBAXUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CITOCOOBI MX YCTPAHEHHUS,;
— OpraHW30BBIBATh M TPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOABMKHBIC WIPHI M DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUN, OCYIIECTBISATh WX
00BEKTUBHOE CYJIEHCTBO;
— 0OepexHO oOpalartbcsi ¢ MHBEHTApEM M O00OpYAOBaHUEM, COOJIOAATh TPEOOBaHUS TEXHUKU OE30MAaCHOCTH K MecTaM
MIPOBEICHMS,;
— B3aUMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUJIaM MTPOBEACHUS TOIBUKHBIX TP U COPEBHOBAHUIA;
— B JIOCTYMHOU ¢opMe OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHUS JBUTATENBHBIX JCHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOJHTH
omuOku, 3HPEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;
— BBITOJHATH TEXHUUECKHUE IEUCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, TPUMEHSTh X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHLHOM JIEATEILHOCTH;
— TIPUMEHSATDH KU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEIIHbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMU, B PA3JTMYHBIX U3MEHSIOUIUXCS,
BApUATUBHBIX YCIOBUSX.
OxugaeMble pe3yabTaThl.

1 knacc:

o YKpEIUICHUE 310POBbS;

o IloBeimeHne GpuU3NIECKOii MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OMBITA.




2 KJjacc:
o Pa3Butue PpuznuecKUX KaueCTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH.
3 KJacc:
o ®opmupoBaHUEe YMEHUS NMPOBEICHUS HU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBLHBIX MEPOTIPUSITHIA.

DopMbI NOABEACHUA UTOIOB PeaJu3alMy NPOrPaMMBbI.
Cnoco0blI NpOBepPKH 3HAHUI U YMEHUI:

o TMPOBEJCHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENIbHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE IETEH U POJIUTENCH ) Ha IPEAMET
YAOBJIETBOPEHHOCTH PE3yJibTaTaMU JJAHHOW MPOTPAMMBI;

e YYaCTHUC BOCIIMTAHHHUKOB B IIPA3AHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTHUBHLIX COPCBHOBAHUAX U MCPOIIPHUATHUAX IIKOJIBI U I'OPpOaa,
e OTKPBITBIC 3aHATHS, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPHUATHUA HaHHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH.

PGBYJII)TEITI/IBHOCTB O6Y‘I€HI/I$I OIIpCACTIACTCA YMCHUCM UI'PATh U ITPOBOAUTD ITOABHUIKHBIC UT'PBI, B TOM YHCJIC H HAa PA3JIMYHBIX
IIpasaHUYHbIX MCPOIIPUATHAX:

e BECEIIbIE CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(dectuBalb Urp;
npa3aHuk «Mrpomanus;
CHOPTUBHBIN MTpa3aHUK «boraTelpckue MOTENIKN»;
«JleHb 310pOBBS.




2.Copnep:xkanne kypca «IlonBuskHbie HTpbD»

Y4eOHO — TeMaTUYeCKUil TUIaH
1 ron 00yuyeHus

KonnuecTBO Yacos

Tema O6miee ko - | Teopus [TpakTuka
BO YacoB

Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. I u. Su.

Urpel ¢ Mstaom. 54 l 4. 4 y.

Urpa ¢ npebkkamMu (CKaKaJIKm). Su. l 4. 4 y.

Wrpsl Masoi moABMKHOCTU (MTPhI HA pa3BUTHE | Su. I 4 4 4.
BHUMAaHUS; JUI IOJATOTOBKHU K CTPOIO; C
JIa3aHUEM U IIepeila3aHueM; IPABUILHON
OCaHKH).

3uMHKE 3a0aBBbl.

OcrtadeTsl.

Haponnsie urpsl

Hroro:

Conep:xkanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHsATHSA)




Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAYCHHE MOABIKHBIX UTP JJISl 3J0POBOTO

o0Opasza >KM3HH.
lIpaxmuueckue 3anamu:
Kommiekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «Duryper». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD.
Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyiskey. Urpa «Measeau u muénei». Urpa «Y measens Bo 00py».
Kommieke OPY B KostoHHE 110 01HOMY B JIBM>keHUU. Urpa «Bropoit mumHuin». Urpa «Kpackmy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenn».
Kommnexke OPY B nemxkenun. Urpa ««@urype». Urpa «Boaku, 3aiLbl, JIUCHD.
Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpernit mumnunii». Urpa «lumiku, xxEmyam, opexm».
Hrpsi ¢ MsgaoM (5 yacoB).
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
« CosepieHcTBOBaHKE KoopauHauuu aBuxeHui. [lepekatel msiua. Komruieke OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa «Ms4 o
IOy ».

PazButue rimazomepa u uyBctBa paccrosHusd. [lepenada mssua. Meranme msiua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nens». Urpa
«beryHsl u MeTaTenn.

VYKperieHrue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIT; MBILIL] pYK U I1eueBoro nosca. Urpa «llepenada msua B konoHHax». Urpa
«I"oHKa msuen».

o bpocku u 5ot msaua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «Iloasrxknas uenby.
Hrpa ¢ npbikkamu (5 4acos).
Teopus. llpodunaktrka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIaMU JILIXaHUS BO BpeMs MPBLKKOB. [locnenoBaTebHOCTD
OOyYEHHS TPBHKKaM.
lpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON ckakaikon «Bepésoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlsrymara n manms».
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaikamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy.




o Kowmmnekc OPY co ckakankoi «JIlyunkuy. Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMIIN».

HUrpsl Masioit noABUKHOCTH (S 4acoB).

Teopus. llpaBuibHas OcaHKa M €€ 3HAYCHHUE JIJIS 3I0POBBS 1 XOPOIIEH YIEOHI.

VYpaxuaenus ais GopMUpOBaHMS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETJIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

lIpaxmuueckue 3anamus:
Komruieke cnienmanbHbiX yripaxkHeHud « PoBHas crinHay. Urpa «KpacHsiil, 3enénbiiy. Mrpa « ATbIIUHUCTBDY.
Komrmekc ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloe3my.
VYrpaxHeHus I HCOPaBJIEHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U Tuiockoctonusi. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa —

TPOMMHKA — KOUKH.
['uMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MApUIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BcTaHET B KpyD».
3umHue 320aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHUE U €ro BIAUSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoib npu 0OMOPOKEHUU.
IIpakmuueckue 3anusamusi:
o MHrpa «CkarpiBaHrE IIapOBY.

Urpa «I'0HKU CHEKHBIX KOMOB).
Urpa «Kity0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 Kkpyra.
Urpa «['oHka ¢ manbamm.
Urpa «YUepenaxm».
Jdcradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3anusamusi:
« berosas scradersi.
o Ocradera ¢ mpeamMeTaMu (Msi9amMu, 0OpydamMu, CKaKaaKamu)
o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoansie urpsl (5 4acoB)




Teopusa. HaponHble urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPBbI. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HHU JIIOAEH.
IIpaxmuueckue 3auamus.:

Pa3yuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a»
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxux»
PasyuuBanue HaponssIx urp. Mrpa «30510TbIE BOPOT»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapaa''.

2 roa o0y4eHus

KomnyecTBo yacoB

Tema OGiuee kon - | Teopus [MpakTrKa

BO 4aCoOB

Urpsl ¢ 6erom (00111€pa3BUBAIOIINE UTPHI). 5u. | 4. 4 4.

Hrpsl ¢ MSI9OM. 54 I 4 4 4.

Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). Su. I 4. 4 4.

Wrpbl Manoi moABMKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTHE 54 I 4. 4 4.
BHUMAaHUs; I IIOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U 1iepera3zaHueM; MPaBUIbHON OCaHKH).

3uMHMe 3a0aBHI.

DcTtadeTsl.

Hapousie urpsl

Hroro:




Conepsxkanue nporpammsbl. 2kiacc (34 3anaTus)
Urpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEAEHUS TPU NPOBEIECHUN
urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera
IIpakTyeckue 3aHITHUA:
« Kowmmnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanubsiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObm»
o Kommuekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlenb 1 HOUb.
« Kommiekc OPY B konoHHE 10 0qHOMY B ABWKEHHH. Mrpa « Be130B HOMEpPOB»
Urpa «llyctoe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Koneco»
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopozay. Urpa « BopoObU-monpbIryHUUKI.
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBENECHUH UTP C MPBLKKAMHU.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatu3ma. Pazpurue KoopAMHAIIMKY ABMXKCHHUM B MPBIKKAX CO CKaKaJIKOH
[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.

o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON ckakaikon. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bbimie»

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeoxku B mpucene». Mrpa « IMHrBUHBI ¢ MSIYOMY.

o Kommiekc OPY c¢ kopotkoii ckakankou. Urpa «Iloviman narymky». Urpa «IIpepkku ¢ moBOpoTOMY

Urpsi ¢ Msiuom (5 gacon)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBENECHUS MPU C UTPAX MSUOM.
[IpakTHueckue 3aHITHUA:

o CoBepuieHcTBOBaHME KoopanHanuu aBmkeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
o PaszButue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaya msya. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau»
o YKpeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK U mieyeBoro nosca. Urpa «Pak marurcs nazan». Urpa «Ckoperit
oe311».




o OOyueHue OpocaHuUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku n nosist msya. Urpa «Kto cameiii metkuiny. Urpa «He ynmycru msuy.
Urpsl Manoi nogBUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPU IPOBEICHUU UTPBI MAJION
IOJIBM>KHOCTH.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
Kommieke criennanbHbIX ynpaxxHeHui «PoBHas cimHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapiauku u Bemkansy.
Kommieke ynpaxsaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
VYnpaxxueHus 1Jis UCOpaBJICHUS HApYIIEHUN ocaHKU U TuiockocTonus. Urpa « Ctpexossn». Urpa « UeMIUOHBI CKaKaIKuy.
o T'uMHacTHyeCcKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYypHAsT MapILIKPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MmecTo». Urpa «
JIabupunTy». Urpa «UT0 u3mMeHunochb?»
3umMHKE 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U ero BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30nacHOro MOBEACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAxX, CaHKaXx.
WNHCTpyKTaX M0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
IIpakTyeckue 3aHATHUA:

Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
Urpa «Jlenum cKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «CanHble oe3nay.
Urpa «Ha oxHOM J1BDKEY.
Urpa «E31a Ha nepeknaaHbix»
Ocradetsl (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBECHUS MPU MPOBEICHUH dcTadeT
CriocoObl fenennst Ha koMaHabl. CUnUTaNIKU
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« Becenble craprtsl
o Octadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.




Ocradetsl «Pak narurcs Hazang», « CKOPBIA moe3ny.
Ocradetsl «HYeMIMOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD).
o Octadetsl «CTtpeko3nn», «Ha HOBOe MecTO».

Haponnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Ucropust u3ydyeHns U OpraHu3aiii Urp. 3HaMeHUTbIE COOUPATENH U OpraHu3aTopsl Urp. MrpoBast TepMUHOJIOTHSL.
IIpakTHueckue 3aHATHUA:

PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «berynok»
PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/lemymika - carnoxHuk".

3 rox o0y4eHust

KonunuecTBO Yacos

Oo61uee koxn - | Teopus [IpakTuka
BO YacoB

Tema

Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su.

Urpel ¢ Msigom. 5u.
Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKm). 5u.
Wrpbl Masioi moABUKHOCTU (MTPbI HA pa3BUTHE 54
BHUMAaHMS; JJI IOATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U TIepelia3aHueM; IPaBUILHOM OCaAHKH).

3uMHHE 3a0aBHI.
OctadeTsl.




7. | Haponubie urpsl
Hroro:

Copnep:xanune nporpamMmmbl. 3kiace (34 3aHATHA)
Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHuku 6e3omacHoCTH. 3HaUueHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX. JIydIlue 1erkoatiaeTsl CTPaHsbl,
00J1aCTH, IIKOJIBI.
[IpakTHyeckue 3aHATHUA:
Kommnexke OPY mist ykperenust mpin Hor. Mrpa «3menka». Urpa «HeaHok».
Kommiexke OPY na mecre. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa «OunuH 1 nTamkm»
Kommnexke OYP B nemxenun. Urpa «Ilsatramku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannsie msatHamku». Urpa «Kpyrossie
IIATHALLIK

Kowmmnekc OPY B kononHe 1o ogHomy B nBmkeHun. Urpa «Kpyrossie nsatHamkny». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa

«MHoro TPOHX, XBATUT IBOUX)

Urpsi ¢ Msiuom (5 gacon)
Teopus. [IpaBuna TexHUKHN 0€30MACHOCTH IPU UIPe C MsIYOM. Pa3syunBaHue CUUTANOK.
IIpakTHueckue 3aHATHUA:

o Kommiekc OPY ¢ manbsimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommuiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «IlepeGpacbiBanre Msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssay.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «BeiOeii msu u3 kpyray. Urpa «3amuinail ropoiy.
o Kowmmnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llonagu B uens». Urpa «Pycckas nanra»

Urpsl ¢ npbixkkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH TIPH UTPE C TPHDKKAMH.
Jlis 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.




Buapel nperkkoB. PazyunBanue cuuTanox.
IIpakTHyeckue 3aHITHUA:

o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kom». Urpa «/leayika — poxxok».

o Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Mrpa «Jlomaakm».

o Kommuiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbIKKmn».

« Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOore». Urpa «KTo nepBbIii?.
Wrpsl Masiol moaBMKHOCTH (5 4acoB)

TCOpI/I}I. HpaBI/IJIa TEXHUKHU 0€30IMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UIrpaMy Ha BHUMATCJIIbHOCTD.
HpaKTI/ILIeCKI/IG 3aHATHUA

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpenienHoe asuxkenune». Urpa «llepemena mecty.
o Kowmmnekc OPY st mpaBuiIbHOM OCAHKH, pa3yYMBAHUE CUUTAJIOK.
Urpst «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e€30macHOCTH 3UMONH. OCTOPOKHO JIe].

3araaku ¥ IOCJIOBHUIILI O 3UMe. becena o 3akajIMBaHUN.
IIpakTHueckue 3aHATHUA:

Urpa «CTpouM KpenocTob.

Urpa «B3sTe CHEKHOTO TOPOJIKaY.

Urpa «Jlenum cHeroBuKay.

Urpa «MeTkou CTpenoK».
Ocradetsl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazdbuBanue pazHbIMU crioco0aMy KOMaH/ Ha TPYIIIIHIL.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Octadertsl «Ilepenan — canuce», «Msa cpegemy», «Ilapanroructey, «Ckakanka moj HoraMmy, « Taukay.
o Ocradera «Yemnounsiit 0er», «I1o nenouke», «Br130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkuy, «I1lapuk B T0XKKEe».




« Octadera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ombIoi Msia Biepeau ceds», « Hutku HamateiBathy, «llepemada Msda B KOJIOHHE,
«lloe3my.
Haponnsie urpsi (5 yacos)
Teopusa. MaTtepuanibHas U 1yXOBHasi UTPOBasi KyJabTypa. Opranuzaius U IpOBEICHUE UTP Ha MTpa3JHUKaX.
[IpakTUueckue 3aHsATUS:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".
PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «['ycu - nedenm»
PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «MoTtanbmuisn
PazyunBanne mHapoaueix urp. Urpa "Mumenn".
3.TemaTnyeckoe NVIAHUPOBAHUE

Kaacc Jlara Tema 3aHaATHSA
Ne m\nn

1 knace [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEICHUS MO IBUKHBIX
urp. 3HaUYCHUE MOABUKHBIX UTP ISl 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Kowmmnexke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBaHHbIME CTpOUKaMHU.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTMCHD).

Kommniexke OPY B nBmkenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measenu u
muénel»y. Urpa «Y menBens Bo 60py».

Kommiexke OPY B kosoHHE 110 01HOMY B iBMkeHun. Urpa «Kpackuy.

Kommnekc OPY B nBmkenuun. Urpa «Bouiku, 3ai1ibl, JUChD».




Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «umku, xxEnyiu, opexm».

Kommnekc OPY. [ToBTOpeHNE pa3ydeHHBIX UTD.

I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHHUSA UT'P C MAYOM.

CoBepllIeHCTBOBaHNE KOOPANHALIMY ABMKEHUM. [lepexaTsl Msya.
Kommieke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosy».

PasButne rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua maua. Meranue
msa4ga «Kto metknii?» Urpa «MeTko B Lenby.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYTIIT; MBIIII] PYK U TIEYEBOTO
nosica. Mrpa «I'oHka Mstuein».

OOyuenue OpocaHuto, METaHUIO U JIOBJe Ms4a B urpe. Mrpa «Iloasuknas
LETIbY.

[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBA C MpaBUIaMu
JIbIXaHUS1 BO BpeMs IPbDKKOB. [TocienoBaTebHOCTh 00YUYEHUSI TPBIKKAM.

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOPOOBIIIKNY.

Komrieke ynpaxHeHul ¢ JJIMHHOM cKakaikon «Bepésoukay. Urpa
«Y 1ouka.

Kommnexke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «Conssimko». Urpa
«3epkainoy.




Kommnekc OPY co ckakankon «JIyuukuy. Mrpa «Beliie HOKKH OT
3EMIIH.

[IpaBmiibHAs OcaHKa M €€ 3HaUYCHUE JIJIs 3JI0POBbSI M XOPOIIIEeH YUEOHI.
YpaxHenus A GopMupoBaHus MPaBUILHONW OCAaHKHU, YKPETUICHUS
MBIIIEYHOTO KOpCETa.

Kommieke crienmanbsHbiX ynpaxHeHnnd «Posras crimaay. Urpa «KpacHsli,
3€IIEHBINY.

Kommiekc praX(HeHHﬁ C MCIIIOYKaMMH. I/Irpa <<Pa3B€I[‘-II/IKI/I».

VYrpaxxHeHHs! U1 UCTIPABICHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U INIOCKOCTOTIHSL.
Urpa «KomnHa — TpOnMHKa — KOUKU.

[loBTOpEHNE pa3ydEHHBIX UTP.

3akajaMBaHUE U €r0 BIUsSHUE Ha opranu3Mm. [lepBasi moMoIs npu
0OMOpOKEHUHU.

Hrpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

Urpa «Kity0® neasiHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Yepenaxm».

3HaKOMCTBO C MpaBwiIaMu rposeaeHus scradet. [IpodunakTruka 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

berosas sctadetsl.




Octadera ¢ npeaMeTamMu (Ms9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

BCTaCI)CTBI Ha pa3BUTUC CTATUCTUYICCKOTO U JUHAMHWYCCKOI'O PAaBHOBCCH

Haponansie urpel — 0CHOBa UTPOBOM KyJIbTYpbl. POIb M1 MECTO UTpHI B
XKU3HM ojied. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun-6an-6a»,
«HUmKuK».

PazyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpel «Kanun — 6an -6a», «Hnxuk»

[loBTOpEHNE pa3ydEHHBIX UTP.

Tema 3anaTus

HpaBI/IJIa 0e301acHoro IMOBCACHUS ITPH IIPOBCIACHUN

Hurp ¢ o0erom. Texunka Oera ¢ YCKOPCHUCM, TCXHHUKA paBHOMCPHOI'O Oera

Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIMH CTpOUKaMHU.
Hrpa «CoBynika».

Kowmmnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jlens u
HOYbY.

Kommniexke OPY . Yopaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «HeBomy.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3ay.




[IpaBwiia mo TexHUKEe OE30MACHOCTH MPU MPOBEICHUH UTP C MIPHIKKAMH.
[IpodunakTuka 1eTCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAUHAIIUH
JIBUKECHHH B MPBIKKAX CO CKAKAIKON

Kommekec OPY. Urpa «Canku Ha OHOM HOTE».

Kommnekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHOM ckakainkoi. rpa «KTo BbIe»

Kommniexe OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsbkku B mpucene».

Kommiexke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. rpa «IIpbbkku ¢ TOBOPOTOM»

[IpaBuna 0e30MacHOro MOBEIEHUS [IPU C UTPAX MIUYOM.

CoBepllieHCTBOBaHHE KOOpAMHALIMY ABUAKeHHM. Mrpa «CBeumny.

PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada mssua. Meranue
Mmsua. Urpa «Coeit Msauy»

VYKpemieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII] PYK U MJICYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsTutcs Hazamy.

bpocku u nosist msava. Urpa «He ynyctu msu».




HpaBI/IJIa 110 TEXHUKE 0€30IMacCHOCTH ITpH IIPOBCACHUH HUI'PLI MaJion
IIOABMI)KXHOCTH.

Kommnekce cniennanbHbix ynpaxknenuit «PoBnas cnimaa». Urpa «3meiikay.

Komreke ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa «Komika u MpIkay.

YrpaxHeHus 1151 UCTIPABICHUS HAPYIIEHU OCAaHKHU U TJIOCKOCTOIIHS.
Urpa «HeMIroHbI CKaKaJIKm.

[ToBTOpEHUE pa3yUEHHBIX UTP.

3akanMBaHWE W €T0 BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro
MOBEICHUS TIPH KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKaX. THCTPYKTaX 1O TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexXHYIO 0a0y».

Hrpa «CaHHbIE 1TOE312».

Urpa «E31a Ha nepeknaaabixy»

[IpaBuna G6e30macHOro MOBEICHUS TP MpoBeieHnU dcTadeT «CUUTAIIKI.

Becenbie craptel Octadersl «ber mo koukam.




Octadetsl «Pak naTtuTces Hazany, « CKOpbIN Oe3 1.

BCTa(l)CTLI «YemnuoHsl CKaKaJIKHN», «BB1OHBI.

Ocradersl «CTPEKO3bI».

WcTtopust u3yueHus U OpraHu3aiii Urp. 3HaMEeHUThIE COOMpaTENn U
opraHu3aropsl urp. irposas TepMuHOJIOTHS.

PasyunBanne Haponubix urp. Urpa «berynok»

PasyunBanne Haponubix urp. Urpa «BepéBoukay

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem». Urpa «»enymika-
CaIlO)KHUK

PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa "denymika - canoxxHuk".

Tema 3ansaTus

[IpaBuna TexHuku 6€30macHOCTU. 3HaUYCHHUE Oera B )KM3HU YeJIOBeKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlie JerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00IacTH.

Kommniexke OPY miisg ykperienust Mpimn Hor. Mrpa «3meikay.




Kommnekc OPY Ha mecte.rpa « DuiuH 1 OTAIKW)

Kommnekc OYP B nBukenuu. Urpa «IIsgTHaIIKN ¢ TOMOMY.

Kommneke OPY B aBmxenun. Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

HpaBI/IJIa TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH IIpu Urpc ¢ MAIOM. Pa?)yIII/IBaHI/IC
CUMTAJIOK.

Kommniexke OPY ¢ maneimu mauamu. Urpa «Msduk kBepxy».

Kowmmnexke OPY ¢ 6onbminmu msiaamu. Urpa «Jletyuunit M.

Kowmmnexke OPY ¢ HabuBHbIMU MsuaMu. Urpa «BeiOeit Msid U3 Kpyray.

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonagu B nenby.

[IpaBuna TexHUKU 6€30MACHOCTH MIPHU UTPE C MPbDKKaMu. [l yero
YEJIOBEKY BAXKHO YMETH IpbIraTth. Bunbl npekKoB. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommiexke OPY. Urpa « BopoOyiiku u KoT».

Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymexy.




Kommiexke OPY. Urpa «bopb0a 3a mpbIKKIY.

Kommnekc OPY. Urpa « Canka Ha 0HOI HOTEM.

[IpaBuna TeXHUKHN 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

I/IFpI)I Ha BHUMATCIIbHOCTD. I/Irpa ((33.HpCHICHHO€ ABHOKCHHC) .

Kommeke OPY 1151 mpaBuiibHOM OCAaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koseukoy.

Kommiexe OPY. Urpa «Momuankay.

Kommiexke OPY. Urpa «Kpackmy.

[IpaBuna TeXHUKHN 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

Hrpa «MeTknii CTpEIoK».

Urpa «Jlennm cHEroBUKay.

Ocragets! «llapamtorucTts», «Ckakanka moJ HOramm».




Octadera «lopoxkuy, «Ilapuk B 10KKe».

Ocradera «YemHoUHBIH Oer.

Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «HUTKH HamMaThIBATH.

MatepuanbHas ¥ TyXOBHast UrpoBasi KysibTypa. Opranuzaius u
MIPOBEJCHUE UTP Ha MIPa3/IHUKAX.

PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «I'ycu - nedenmn»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku".

PasyunBanne Hapogubix urp. Urpa «Motansuuue». PazyunBanue
HapoaHbIX urp. Urpa «MumeHb».

[IoBTOpEHNE pa3ydEHHBIX UTP.
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