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I. osicuuTeIbHAS 3anIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHoH nestenbHocTu «llonBwkHble urps» 1-4 kimacc paspaboraHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®epnepanbubiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012 Ne 273-
D3;

— denepalbHBIMU  TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BaTEILHBIM YUPSKICHUSIM B YacTH MHUHUMAJIBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOoTO nporecca (mpuka3 MunoopHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yrBepKacHUH
denepalbHBIX TPeOOBaHWN K 00pa30BaTEIBHBIM YUPESKICHUSM B YacTH MHUHHMAIBLHOW OCHAIIEHHOCTH
y4e0HOTO mporiecca U 000pyI0BaHUS YI€OHBIX TTOMEIICHU);

— denepanbHBIM  TOCYIApPCTBEHHBIM  00pa30BaTeNbHBIM  CTAaHAAPTOM  HAYaJIBHOTO  OOIIEro
obpazoBanust (mpuka3 Munoopuayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO06 yTBEep)KIEHUUM W BBEICHUU B
nevictBue  (efepadbHOTO  TOCYIAapCTBEHHOTO — 00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHIApTa HAYalbHOTO  OOMIEero
00pazoBaHU);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii poTrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Tonsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpamMmma Kypca BHEYpPOYHOU AESITENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
«[ToaBmXHBIE UTPBI» MOXKET paccMaTpUBaThbCS KaK OJHAa U3 CTyNeHedl K (OpPMHpPOBAHHUIO 37J0POBOTO
o0Opa3a >KHM3HM U HEOTHEMJIEMOW YacThl0 BCETO BOCHHUTATEIHHO-00pAa30BaTENIBHOIO IMpoliecca B IIKOJE.
JlanHasi mporpaMMa HarmpaBjeHa Ha (OpPMHpPOBAaHHE, COXPAHEHHWE M YKPEIUICHHs 3J0POBbsS MIIaJIIMX
IITKOJIbHUKOB.

IlogBwxkHass Urpa - OCMBICIIEHHAs NEATENbHOCTh, HAIIPABJICHHAs Ha JOCTHKEHHE KOHKPETHBIX
JBUTaTENIbHBIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS yCIOBHsIX. [lofBMKHAsE Urpa — OJHO M3 BaKHBIX CPEJICTB
BCCCTOPOHHETO BOCIMTAHUS JIeTeH. XapaKTepHas €¢ 0COOCHHOCTh — KOMILICKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha
OpraHu3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH peOCHKAa: B UI'PE OJHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (U3NYECKOE,
YMCTBEHHO€, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AXTUBHas IBUraTeNbHasl ACATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BBI3BIBAEMBIE €10 IOJIOKHUTEIIBHBIC

SMOLIMHU YCUJIMBAIOT BCe (PM3UOJOTMUECKUE MPOLECChl B OpraHu3Me, YIydllaroT paboTy BCEX OpraHoB U
cucreM. Bo3HuKaromue B Urpe HEOKHUIaHHbIE CUTYyalluu IPUYYalOT AeTell 1eecooOpa3Ho UCI0Ib30BaTh
IPUOOPETEHHBIE JIBUTATENIbHBIE HABBIKU. B MOABMXHBIX MIpax coO3JaroTcs HauboJiee OIaronpusiTHbIE
yCIOBHSL JUI pa3BUTHs (PU3NYECKUX KAadeCTB. YBJICUCHHBIE CIOKETOM HIPbI, JETH MOTYT BBINOJHATH C
HMHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJHHU U T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedas yCTaIOCTH.
Urpel nomorairoT peOEHKYy paciiupsTh M YIIyOslaTh CBOM IHpEACTaBICHUA 00 OKpyKarouei
JNEUCTBUTENBHOCTH. BBINMoONHAS pasnuyHble posid, u300paxkas pa3HOOOpa3Hble JAEUCTBUS, J€TH
IIPAKTUYECKH HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O IIOBAJIKaX JKUBOTHBIX, ITHL], HAaCEKOMBIX, O SBJICHHIX
IIPUPOABI, O CPEICTBaxX IEPEABMKEHHs, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce Wrp cosnarorcs
BO3MOXHOCTH ISl Pa3BUTHUSl PEUH, YIPAKHEHUS B cyeTe U T.J. HapoaHble MOABMKHBIE UTPHI SBIISIOTCA
TPaIULIMOHHBIM CPEACTBOM INENAroruku. MICNOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkaJicsi 00pa3 U3HM JHOAEH, UX
OBbIT, TPy, HAllMOHAJbHBIE YCTOM, MPEJACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; JKelaHue 00JaaaTh
CHJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOHl MABMIKEHMH; TPOSBIATh CMEKAJKY,
BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAaXOJUMBOCTb, BOJIIO M CTpemiieHHe Kk mobene.  OcoOeHHOCTb
MIOJABWKHBIX UI'D — UX COPEBHOBATENIbHBIM, TBOPYECKHM, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIX urpax
MHOTO IOMODA, IIYTOK, 33/10pa; ABMKEHHsS TOUYHBI U OOPa3HbI; YAaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHUIAHHBIMU
BECEJILIMM MOMEHTaMM 3aMaHYMBBIMH M JIOOMMBIMH MIIQAIIUMM HIKOJBHUKAMU CUUTAJIKAMHU,
xKepeObEBKaMH, oTemkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAaUeHUE
U COCTABIISIOT IIEHHEHIINIT HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (HOJIBKIIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue Haubosiee ONaronmpusATHBIX YCJIOBUH Ui (OPMHUPOBAHUS Y
MJIAJIIMAX [IKOJBHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HHM KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX MyTeil B
JNOCTHUXKEHUH yCIIeXa.



Lenu 1 3agaun nporpaMmbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 10 CLIOPTUBHO-03/10POBUTEIILHOMY
HanpasieHuto «[loIBmKHBIE UrpBD» COOTBETCTBYIOT LEISIM M 3aJadyaM OCHOBHOW 00pa3oBaTebHOU
nporpaMmsl, peasinzyemoit B MKOY Moxkpo-OnbxoBkoii CIII.

Lenbio peanmm3anMM OCHOBHOH 0O0pa3oBaTeNbHON IMPOrpaMMbl HA4YaIbHOTO OOIMIEro 00pa3oBaHUA
aBisercsi  o0OecriedeHWe  IUIAaHMPYEMbIX — pPE3YJbTaroB IO  JIOCTIDKEHHIO — BBITYCKHUKOM — HAYaIbHOM
0011e00pa30BaATEILHON  IIKOJIBI  IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWMA, YMEHWH, HABBHIKOB W KOMIICTCHIIHMH,
OTIpEeNIeNIEMbIX JIMYHOCTHBIMHM, CEMEWHBIMH, OOLICCTBEHHBIMHM, TOCYIAPCTBEHHBIMH IOTPEOHOCTSAMU |
BO3MOYKHOCTSIMH PeOEHKA MITAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PAcTa, HHIMBHYJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U
COCTOSIHUS 3/I0POBBSL.

B cootBercTtBrn ¢ ®I'OC Ha CTYNeHH HAYaJIBHOTO OOIIEro 0O0pa30BaHUS PEIIAOTCS CIICIYIOIINE
3ajavm:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKJAHCKON HIICHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00yJarOInXCs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTBCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alid CBOEH
NEeATebHOCTH: IPHHUMATh, COXPAHSATH IEIH U CIE0BATh UM B YU€OHOH JEATEIbHOCTH, INITAHUPOBATh
CBOIO JIEATENbHOCTh, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJb M OIIEHKY, B3aUMOJEWCTBOBAaTH C MEAAroromM u
CBEPCTHUKAMH B yUeOHOM IIpOILIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE DPa3BUTHE M BOCHUTAHWE OOYJArOIIUXCS, IMpEIycCMaTpUBAIOIIEe
MIPUHATHE MU MOPAJBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;

» yKperieHne (PU3HYeCKOT0 U JIyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[IporpaMmma Kypca BHEYpPOUYHOU AESITENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
((HO)]BI/I)KHI)Ie I/IFpI)I» COCTaBJICHA B COOTBCTCTBUHU C BOSp&CTHBIMI/I OCO6GHHOCT$[MI/I O6yanOIHHXC${ 158
paccurTaHa Ha mpoBeneHne | yaca B Hegemo: 1kimacc — 33 4vaca B roja, 2-4 kiaccel -34 yaca B ron. Ha
peanu3annio Kypca BHEYPOUHOH JCATEIHPHOCTH OTBOJIUTCS | 94ac B HENEN0, IporpaMMa paccyrTaHa Ha
135 yacoB. Cpok peanuzaiuu nporpamMmmsl: 4 roga

II.Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

@opmbl yyeTa 3HAHUH M YMEHHM, CHCTEMa KOHTPOJHMPYIOUIMX MAaTEpUajoB MJs OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB OCBOCHHUS IMPOTpamMMbl BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH. KOHTpOdb M OlieHKa
PE3yJbTaTOB OCBOCHHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU MEATEIILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U COJAEp KaHUS
uzyyaeMoro paszaena. [IpoaykTuBHBIM OyneT KOHTPOJb B IMpPOLIECCE OpraHU3aluu CIeAYIIIHNX (opMm
NESITENILHOCTH:  GUKMOPUHBL, KOHKYPCbl, pOJleble USPbl, BbINOJIHEHUe 3a0aHUll COPEe8HOBAMENbHO2O
Xapaxkmepa, oyeHKa YpoGHs pe3yibmamos 0esamelbHOCmu (3HaHue, npedcmasieHue, 0esimeibHOCmb No
pacnpocmpaneruto 307K), pe3yromamusHocms yuacmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX uUop.

«Iloosusicnvle uzpov»
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e30ImacHOro MOBEACHU B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTDP. 3HadeHue
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0POBOTO O6p333 KH3HH.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommeke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbivMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Boku, 3ai1Ibl, TUCHD.

o Kowmmiekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muéns». Urpa «Y
MeJBeAst BO Oopy».

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 10 oiHOMY B ABM>keHHU. Urpa «Bropoit mumnauiy. Urpa «Kpackm».



e VYmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragai, geit rosoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».
o Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JIUCHD».
o Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuin». Urpa «lumkuy, xenynu, opexmy.
Hrpsl ¢ MsauoM. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMK aBkeHH. [lepexarsr maua. Kommexke OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 1o noiry».
o Pa3Butue riazomepa u yyBcTBa pacctostHus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «beryHsl u meratenm.
o VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».
o Dbpocku n nosist msga. Urpa «Msta coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.

Hrpa ¢ nperkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JIBIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiratorue BOpoOBIIIKNY.
e Kowmmuiekc ynpaxkHeHUM ¢ JIIMHHOM cKakalikol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa «Jlarymara
Y LATUISD.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ComaHbIko». Urpa «3epkaioy.
e Kommiaekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Bbiilie HOKKH OT 3eMIIN.
Hrpbl Mas10ii NOABUKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUS IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kowmmuiekc crienmanbHbIxX yrpaxknenuid «PosHas cnimnay. Urpa «KpacHsiii, 3enénsiit». Urpa
«ATBIUHUCTBDY.

o Kowmruiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3sequnku». Urpa «Iloezny.
e VYIpaXHEHMs HJIA UCIIPABIEHUS HapyLIEHUN OCaHKHU U Iockocronud. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOYKN.
e ['mMHacTHuUecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (GUTypHas MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B Kpyr».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

TeOle}l. 3aKajaMBaHME U €T0 BIHMSHHC Ha OpraHu3M. HepBasi nomMouib 1nmpu 06M0p0)KCHI/II/I.



lIpakxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHUE I1APOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKXEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

e Urpa «l'oHKa c maibamm».

o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuIamMu nposeaeHus crader. I[podunaktuka gerckoro TpaBmMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o berosas sctagersl.

e DOcradera ¢ mpeameTamu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcTtadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapoiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JHOACH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «Kanun — 6ax -6a»

e PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kaacc (34 gyaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU MTPOBEIACHUT
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.

Urpa «BopoHbl 1 BOpoObU»
o Kommueke OPY B nBmwxenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMEpoB»
Hrpa «IlycToe mecTto».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Koseco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-MONpBITYHUHKIY.



Hrpsi1 ¢ nppikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€3011aCHOCTU IIPU IPOBEJEHUH UIP € IPbDKKaMHU.
[MpodunakTrka qeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTHE KOOPAMHALIUY ABMKCHUN B TIPBDKKAX CO CKaKAIKOU
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommeke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO0# HOTeY». Urpa « BopoOyrikmy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ JIMHHOM ckakaikoul. Mrpa «Ygouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilpsixku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (6yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS IPU UTPaxX C MSIUOM.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o CoBeplieHCTBOBaHHUE KoopauHanuu aerxkenuid. Urpa «llepenan — caaucey». Urpa «Creun».
o Pa3Butue riazomepa u yyBcTBa paccrosaus. [lepegada mssua. Metanue Msua

Urpa «Oxotauku u yrru». Urpa «Coeit Mmsay»

e VYKperieHHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIII; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosca. Urpa «Pak nsatutcs
Hazaay. Urpa «Ckopslil moe3m.

e OOyuenue OpoCcaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIC MSYa B UTPE.
bpocku u noBnsa msiua. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioii moaBU:KHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UT'Pbl MAJION
MOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o KomMmmiekc cnenuanbHbix ynpaxxkHenuil «PoBnas cnunay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pyueex».
e VYropaxkHEeHMs AJiA UCIIPaBIEHUS HapylIIeHUN ocaHKu U miockoctonus. Urpa «Ctpekossn». Urpa
«YUeMIMOHBI CKAaKAJIKH.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «

JIa6upunT». Urpa «Uto u3mMeHunocs?»

3umHue 3a0aBblI (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUS PU KaTaHUH Ha
JBDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe O€30MaCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3aa».
o Urpa «Ha onHOM JBIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekaagHbIix»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS IPU IPOBEACHUH dCTadeT
CriocoObl eneHust Ha KoMaH bl CUUTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becensie crapTbl
e DOcradetsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazaay, «CKOpBII OE31».
e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBI».
e Ocradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Victopust U3y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpPATEIN U OpraHU3aTOPhI Urp.
Hrposast tTepmMuHOIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotemn»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopuﬂ: HpaBI/IHa TEXHHUKHU 0e30MacHOCTU. 3HaUCHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U )KUBOTHBIX. .Hy‘IH_II/IC
JICTKOATJICThI CTPAHBI, 06J'IaCTI/I, HIKOJIBI.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY s ykpennenus msimi Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH 1 nTamKkm»



o Kommiekc OVP B nemxenun. Urpa «Ilatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHble NATHAILIKI.
Hrpa «Kpyrossle IISITHALLIKW
o Kowmmuiekc OPY B konoHHe 1o ogHoMY B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrpsi ¢ Mmsauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU O€30IIaCHOCTH MPU Urpe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cUUTasIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMuUA.

o Kommiiekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Mrpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTBHY
o Kommuekc OPY c 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne Msaya»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqnii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiduamu. Mrpa «Bwi0eit Msu u3 kpyray. Urpa «3amuiinaii ropoay.
e Kommaekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilomanu B nens». Mrpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S 4acoB)
Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s 4ero 4enaoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.
Buael npskkoB. PazyunBaHue cUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemymika — poxox».
e Kommaekc OPY. Urpa «llepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeiKKN.
e Kommaekc OPY. Urpa «Coiika Ha ogHO# HOTe». Urpa «KTo nepBbiid?y.
Hrpb1 Masioii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenienHoe npmxenne». Urpa
«Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY aiig npaBuibHOM OCaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukor.
o Kowmmiekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3arajxu ¥ IOCIOBUILIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
o Urpa «MeTKOH CTPEIIOK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH criocoOaMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
Ipakmuueckue 3anamus:
e Ocradernl «Ilepenan — camucky, «Msu cpennemy», «llapanrtotucte», «Ckakaika 1moJ1 HoraMmm,
«Taukay.
e Ocradera «Yennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «I1lapuk B
JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mbImioi Msta Biepenu ceds», « HUTku HamaThIBaThY,
«Ilepemaya msya B KOJOHHE», «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPoBas KynbTypa. Opranuzaius U NpoBeACHNUE UTP Ha Mpa3THUKaX.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa '"Topenku".
e PazyuuBanme HapoaHbIxX urp. Urpa «'ycu - neGeam»

e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTanbuiuibh
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 xnacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Tlpasuna Th npu npoBeaeHun noABMWXHBIX UTp. CriocoOb! AeneHus Ha komaH bl [loBTopenue
CUHTAJIOK.

Ipakxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».

o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommeke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsTay.



o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsl ¢ MsauoM (5 yacos)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS C MSUYOM B MECTaX MPOBEICHUS TIOIBUXKHBIX HTP.
Nuctpykrax mo Th. CriocoOwl iepenaun Ms4a; mepedpocka Msuei Ipyr Ipyry B IMICpEHTax.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msiu cpeaemy».
o Kommiekc OPY c 6onbiinmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». Yrpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxknas uenb». Urpa «O0ronu mMstay.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTAX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- ob6patHO». Urpa «3al1ibl B oTOpOIe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MmeaBeamn».
e Kommaekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankane.

Hrpa mauoii noaBuskHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykrax no Th.
PazyunBanue pud™ 11 MpoBEaCHUS UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommueke OPY Ha mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenusnocs?». Urpa
«Hanau mpeamer».

o Kowmmekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymait cursam». Urpa «Yrangai, kto ato?». Urpa «Tounslit
Tenerpagy.

o Kommeke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Mrpa «CagoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. [lpaBuia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHUHU Ha JIbIXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOro X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMOYKEHHE.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «CHeXKOM MO MAUY».

o Urpa «Ilyctoe mecTto».

e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUKY.

Acraders! (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NoBeaeHUs Npu npoBeaeHnn sctader. Uncrpykrax no Th.
CriocoOs1 ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHnEe CUNTATIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUYESHHOM JIMHUIY, C TOCTABAHUEM TOJIBHYKHOTO Ms4a, «KTo
MepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcrtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHAas ¢ MPbIKKaMU, ¢ 6ErOM BOKPYT
TUMMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUYKa MOJI HOTaMI.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00OPYIH)

Hapoanblie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanuuuoHHbIC HApOAHBIC NTpa3aHUKH. KasieHnapHbeie HapoHbIe Npa3aHuku. Knaccudukamms
HapOJIHBIX HTP.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy noursn'.

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa '"MaJjieunna - kojieunna'.
o PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa "Kopuyn'.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku'.

MaTe[!I/IaJILHO — TeXHHYECKoe obecneuyeHne INporpamMmal: MA491, CKaKaJlKu, O6py‘II/I, TMMHAaCTHU4YCCKHEC

IMaJIKH, KCTJIU, paKCTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThbI.

Metoanyeckoe odecnedeHne NporpamMMel: UTpsl, dcTadeTsl, BecEblie CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJiKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, OCIOBUIIBL, IOTOBOPKU, BCTPEUYH CO
CHeIHaTuCcTaMH, HapOJHbIE TPUMETHI, PeOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI

HpI/I pea3an NporpaMmsbl UCIIOJIB3YHOTCA Pa3JIMYHBIC METO/IbI 06y‘{CHI/IHI

e CJIOBCCHBIC: paCcCKas, 00BsICHEHHE HOBOT'O Marcpualia,



e HaNIAJHBIE: IIOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;
e MpaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/1yXe Ha IIKOJIBHOM CIIOPTHBHOM
TUTIOIIAJIKE, 3CTaeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIL.ILiannpyemble pe3yibTaThl 0OCBOEHHSI Kypca BHEYPOYHOIl 1esiTeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMH pe3yJbTATAMH I[POrpaMMbl BHEYPOUHOW JIE€ATENBHOCTU [0 CHOPTHUBHO-
03I0pPOBUTEIHLHOMY HarpasiieHUI0 «[101BrKHBIE UTPBD SBIAETCS (POPMHUPOBAHUE CIIECTYIONTHNX YMEHHIA:

. LIEJIOCTHBIN, COUMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IVl HA MUD;

. OpHMEHTAIIMS Ha YCIIEX B y4eOHOU JAESITEIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro IPUYNH,

. CrOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEITHOM JACSITEIIbHOCTH;

. AKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHWE M B3aUMOJCHCTBHME CO CBEPCTHHKAMU Ha
MIPUHIIUATIAX YBAKEHUS U JJOOPOKEIATEILHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTIEPEKMUBAHNS,

° MPOSIBIATh JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJII00ME M YIMOPCTBO B JOCTHKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX IICIICH;

. OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM MOMOIINM TEM, KTO B HEW HYXKIAETCs, TOTOBHOCTH
MIPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

° pa3BUTHE MOTHUBAIIMU JTOCTHXKEHHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTENW Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATETHil COBJIAJaHUS W YMEHUS MOOMIIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U
(bu3nvecKne pecypchl CTpecCcOyCTOHIHBOCTH,
o OCBOEHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301MaCHOT0 00pa3a KHI3HH.

MeranpeaMeTHBIMU pPE3yJIbTaTAMHA TPOTPAMMBI BHEYPOYHOU JESTEIHLHOCTH IO CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEIILHOMY HampaBiieHUI0 «[lomBMKHBIE WTphl»  SBISETCS (HOPMUPOBAHHE  CIEAYIOIIMX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiictuii (YVY]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IUIAaHUPOBATh, PEryJUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH W OLIEHUBATH CBOM
JICUCTBHS,

° IJIAHUPOBAHUE OOIIEH eI U YT €€ TOCTHIKEHUS;

° pacrnpenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

° OCYILECTBJIECHNE B3AMMHOIO KOHTPOJIS;

° OIICHKA COOCTBEHHOT'O IMOBEICHHUS n MTOBEICHHUS napTHépa u
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATD U COXPAHATh yU4eOHYIO 3a/1auy;

° IUIAaHUPOBaTh CBOM JACHCTBUS B COOTBETCTBHUM C IIOCTAaBJICHHOM 3ajadeil u
YCIIOBUSIMU €€ peau3aliuu;

° YUUTHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIC MpaBWiIa B IUIAHUPOBAHMM M KOHTPOJE crocoda
pelIeHHUS;

° aZICKBaTHO BOCHPUHUMATh NPEMJIOKEHHUS M OLEHKY YYMUTEIEH, TOBAPHUILEH,
poIUTENEH U IPYTUX JIHOJEH;

° pasnuyath Cnocod U pe3ynbTar JeHCTBUS;

° BHOCHUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHUBBI B JACHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE

€ro OLIEHKH U Y4€Ta XapakTepa CAeJaHHBIX OMIMOOK, UCTOJIb30BaTh MPEATOKEHUS U OLEHKU IS
CO3JaHUsI HOBOTO, OOJIee COBEPILIEHHOTO pe3ylbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e MOOBIBATh HOBBIC 3HAHHS: HAXOJWTh JOTOJHHUTENBHYIO HHQPOPMAIUIO TIO0
COJIEPXAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ys IOMOJHUTENbHYIO TUTEPATypPy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
e repepadaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(DOPMAIIHUIO, 1eTIaTh BBIBOIBL;



e 1peoOpa3oBbIBaTh MHPOPMALUIO U3 OAHON (OPMBI B JPYrylo: MpeajaraTb CBOH
MIpaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxamuenvte YY/I:
o B3aMMO/ICHCTBHE, OPHEHTAIM Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koorepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJaX UTPHI);
o aJIeKBaTHO HMCIOJb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEJCTBA ISl PEIICHUS PAa3IMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4;
o JIOITyCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJCH pPazIMYHBIX TOYEK 3pEHHs, B
TOM YHMCIJIC HE COBIAJAIOUINX C €r0 COOCTBEHHOW, M OPHEHTHUPOBATHCS HA MO3UIHMIO MApPTHEPA B
OOIIICHUH W B3aMOJICHCTBUU;

° YUYUTBHIBATh Pa3HbIE MHEHUSA U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALWH PA3TUYHBIX MO3UIUNA B
COTPYJTHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3HIIHIO;

o J0roBapuBaTbCA U NPUXOAUTH K 06HI€My PECHICHHUIO B COBMECTHOU JACATCIIbHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallU CTOJIKHOBCHUS MHTCPECOB;

° COBMCCTHO JOTrOBAapHUBATHCA O IMpaBUjIax 06H.I€HI/I$[ 1 TIOBCACHUA U CIICAOBATh UM,

L YUUTHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B T'PYIIIIC.

0300posumenvhble pe3yiomanmvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeTbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTATOM peaTu3allid MPOrpaMMbl BHEYPOUHOUW NEATEITLHOCTH SIBIISETCS
(u3uYecKas MOJATOTOBJIEHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIBHBIX YMEHWW, BBICOKHN YPOBEHD
Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, NHTEJUICKTYyaTbHOE PA3BUTHE

J JIBUTATENIbHAs MOJArOTOBIEHHOCTh KaK Ba)KHbBIM KOMIIOHEHT 37I0POBbS YUaIllnXcs;
pa3BuTHE HU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pasa KU3HH;

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIIEHUE COIMAIbHOM W TPYNOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATh 3aHATHUS
(Gu3NYeCKUMU  YOpaXHEHUSIMH B peXHMME [HS, OpraHW30BBIBaTH OTABIX U JOCYT C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

o OpraHU30BBIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBHKHBIE UTPbI;
J B3aumoieiicTBoBaTh €O CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUJIaM MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTD

Y COPEBHOBAHUI;

MPUMEHSTh >KU3HEHHO Ba)KHBIC JABHUraTENbHbIC HABBIKM M YMEHHUS DPa3IMYHBIMU CIOCOOaMH, B

Pa3IMYHbBIX U3MEHSIIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

TpeGoBanus K 3HAHMAM U YMEHUSIM, KOTOpPbIE J0JI’KHBI IPHOOpecTH 00y4arommecs B pouecce
peanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH

B xone peanusanusi nmporpaMMbl BHEYPOUHOMN JIEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY

HanpaBiieHu10 «lloBKHBIE UTPBDY 00yJaIONINeCs T0DKHBI 3HATH:

J OCHOBBI MICTOPUH Pa3BUTUS MOABWKHBIX UTp B Poccuu;

J nefaroruyeckue, (PU3MOJOTHUECKHE U IICHXOJOTMYECKHEe OCHOBBI OOy4YeHUs
JIBUTATENIbHBIM JAEUCTBUSAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaUeCTB;

J BO3MOKHOCTH ~ (OPMUPOBAHUS MHIMBHUIYalbHBIX Y€pT CBOWCTB JIMYHOCTHU
MIOCPE/ICTBOM PETYIISPHBIX 3aHATHIH;

J UHAMBUIYaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTpOJI 32 pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKpeIuleHus 370pOBbs U MOBBIIIEHNE (PU3MUECKON OrOTOBICHHOCTH;

o MpaBUJIa JUYHON TMTHUEHbI, TpOoQHUIaKTHKa TpaBMaTH3Ma U OKa3zaHUs JOBpayeOHON
MIOMOIIIX; BIMSHUE 3710POBBS HAa YCHEIIHYI0 YUeOHYIO 1€ TeIbHOCTD;

J 3Ha4YeHHe (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH JUIsl COXPAaHEHUs U YKPETUICHUS 3/J0POBbS;

J015KHBI yMETh:
. aJICKBAaTHO OLIEHUBATH CBOE MOBEJCHUE B )KU3HCHHBIX CUTYaLUAX;



L4 OTBCYATH 3a CBOU MOCTYIIKHU,

° OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3UIIUIO B CUTYyalluUU BBI60pa;

° TCXHUYCCKU MPAaBUIIbHO OCYIICCTBJIATL ABUTAaTCIILHLIC ﬂeﬁCTBHH, HUCIIOJIB30BAaTh UX
B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOMN JACATEILHOCTH U OPraHU3aliuid COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MIpOBOANTE CaAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 110 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/IT-IGCKI/IX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKU M TEJIOCIIOKEHHS,

° pa3pabaTbiBaTh  WHAMBHIYAIBHBIA  JBUTATEIBHBIA  PEXHM, TOAOUpATh |
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

° YIPaBJIATh CBOUMH SMOIUSIMH, dYPPEKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BJIAJETh KyJIbTYpOi OOLICHMUS;

. cobmo1aTh MpaBwiia 0€30MacHOCTA M MpO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUSIX

(bUBUYECKUMU  YIPaXKHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TOMOINb MPU TpaBMax M HECYACTHBIX
CiTyJasix;
J M0JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CITIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM M 000pYI0BAHUEM.

IV. TemaTuyeckoe miIaHupoBaHUe

1 knace
Ne I[I/T1| HaumenoBanme | Tema 3ansaTHA KoJu-Bo JJ1IeKTPOHHbIE
pazaena (uudposnbie)
9acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsi ¢c 6erom | Th. Urpa «Durypen. 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 6 yacosB Wrpa «BonkH, 3aHl1bl, JHCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnexc OPY B nBmxeHUHn 1 ura.ru/mobile_game
«Mmunika Ha nporyske». Urpa «Y
MezBes BO 00py».
4 HUrpa «Btopoit muuiHuiiy. 1
5 Urpa ««®Durypsi». 1




Hrpa «lInmku, xkEmrynu, opexmu».

7 Hrpsei ¢ mauom | Mrpa «Msd 1o moimy». Ou3KynbT.Ypa
8 [Tepexats! msua. Kommexe OPY https://www.fizkult-
6 4acos ¢ Moo «Mrgeion. ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «Metko B 1iensy». Urpa
«beryHsl u Merarenuy».
10 Hrpa «Ilepenaua Msua B
KosioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUen».
11 Hrpa «Msu coceny».
12 Hrpa «IlonBuxHas 1enby.
13 Hrpsl ¢ Hrpa «IIpsiraromnive ®uskynbT. Ypa
NPbIKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «¥ nouka». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara n namis.
15 Hrpa «3epkaioy.
16 Hrpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJITN».
17 Hrps1 manoii Ou3KyIbT. Ypa
NMOABHKHOCTH
Urpa «ATBIHHACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 Hrpa «KpacHbIit, 3enEHbII.
5 yacosn Hrpa «IToe3ny.
19 Hrpa «KomHa — TponuHka —
KOYKH.
20 HUrpa «Iloctpoenue B mIepeHTY».
21 Urpa «Kto OpICTpEe BcTaHET B
KpyT».
22 3umHue 326aBbl | 1rpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. Ou3KyabT. Ypa
23 3 yaca Wrpa «Ms u3 kpyray. https://www.fizkult-
24 Urpa «I"oHka ¢ maitbamm. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU Ou3KyIbT. Ypa
MpoBeleHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas scradersl. ura.ru/mobile _same
27 Ocradera ¢ npeameramMu

(Mstyamu, 0Opyvamu,




CKaKaJIKaMH)

28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOT'0 pAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapma". 1 Ou3KynbT. Ypa
HapO/JHBbIE HTPBI
30 5 yacoB HUrpa «3om0Teie BopoTa» 1 hitps://www.fizkult-
31 Hrpa «Urxuico 1 ura.ru/mobile game
32 HUrpa «3omoTeie BopoTa» 1
33 Urpa "Yexapmaa''. 1
2 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasnena (undpossbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa ¢ 6erom | Th. Wrpa «BopoHsl 1 BOpOOBIY 1 Ou3KyIsT. Ypa
6 yacosB https://www.fizkult-
2 HUrpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile game
3 Hrpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopozay. 1
6 Hrpa «BopoOymkm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha oHOH HOTe 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPBLKKAMH
8 Hrpa «Krto BbIie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSTUOMY. 1
10 Urpa «Iloiimail nsarymky». 1




11

Hrpsl ¢ Mayom

Hrpa «Cseun.

Ou3KynbT.Ypa

https://www.fizkult-

12 6 gacoB HUrpa «llepenan — canuce». ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Hrpa «Pak nsutcs Hazam.
15 Urpa «KT0 camblit MeTKUI».
16 Hrpa «He ynyctu msa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnvku u BelIUKaHbD. Ou3KynbT.Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka u MbIIIIKay. ura.ru/mobile _game
4 yaca
19 Hrpa «HeMNnuOHbI CKaKaJIKN».
20 I'mMHacTHYECKHE TTOCTPOCHUS,
pasMbIKaHus, pUTypHAS
MapIIipoOBKa.
Hrpa «IloctpoeHue B 1epeHTY».
Hrpa «Ha HoBoe mecto». Mrpa
«JIabupuaTY. Urpa «YT0
M3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnuue 3a0aBbl | Hrpa «JlemnM cka309HBIX TEPOEBY. Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlemum cHexHYyIO 620Y». ura.ru/mobile game
23 Hrpa «Cannble moe3na.
24 HUrpa «E3n1a Ha nepekiagHbIx»
25 Acradersl Octaders! «ber COpOKOHMKEK». Ou3KyneT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocraders! «ber o koukamy, ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak naTuTcs Hazam,

«CKopslIif Toe31y.




28 Octadersl «YeMnHOHBI CKaKaIKu»,| 1
«BBIOHBI.
29 Octaderst «CTpekoss», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynsT. Ypa
HapPOJHBbIE HTPBI
https://www.fizkult-
3 5 qyacoB Hrpa «beryHok» ! ura.ru/mobile game
32 Hrpa «Bepépouka» 1
33 Hrpa «Kotem» 1
34 Hrpa " Jleqymika - cammoXxHuK . 1
3 kJaacce
Ne HaumenoBanue | Tema sansiTust Koua-Bo DJIeKTPOHHBbIE
1/ pasnena (uudposbie)
4acoB odpa3oBaTejbHbIE
pecypchbl
1. Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «®@uiauH U NTaIKm» 1
4. HUrpa «KpyroBbie NATHALLIKI 1
5. Hrpa «MHoOro Tpoux, XBaTUT 1
JTBOHX)
6. Hrpsoi ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msa». 1




HUrpa «3ammmiaii ropom».

10. Urpa «Ilonanu B 1enby.
11. Hrpsl ¢ Hrpa «/lenyuika — posxxok». ®uskynbT.Ypa
NPbLKKAMH

5 vacos https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIiku 1 KoT. ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Ilepecenenne msrymexy.
14. Urpa «bopbOa 3a MPBLDKKI.
15. Hrpa «KTo niepBoIii?».
16.| Hrpsl Majioii Urpa «Ilepemena mect». ®uskynbT. Ypa

NMOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 YacoB Hrpa «3anperieHHoe IBUKCHHEY. ura.ru/mobile game
18. Hrpa « Mope BoHyeTCsI».
19. Hrpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umHmue 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTh. Ou3KkynsT. Ypa

3 yaca

https://www.fizkult-

23. Urpa «Metkuii cTpenox». ura.ru/mobile game
24. HUrpa «Jlenum cHETOBUKAY.
25. Acradersl Ocraders! «llepenan — caguce» Ou3KyneT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka 1oj HoraMm». ura.ru/mobile_game




27. Ocradera «BbI130B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HenHounsiii 6er», «Ilo | 1
LIETTOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», 1
«HuTKN HaMaTbIBATH.
30. Ocradera «KaTu O0bIIOH Msu 1
BIlepenu ceOsi».
31. Hapoausie Hrpa «'ycu - nebenny» 1 Ou3KyIbsT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gaca Hrpa "Topenku". 1 ura.ru/mobile _game
33. Hrpa «MoOTambIIuIbDy 1
34. Urpa "Mumenn". 1
4 kJaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
1/ pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIe
pecypchbl
1. Hrpsol ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyIbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xomangamMum» 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsitar. 1
5. Urpa «IIaTHamKu B Kpyry». 1
6. | Hrpsi c mayom | Urpa «Msu cpennemy». 1 Ou3KyneT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu4 B LieHTpE». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msu — coceny». 1




9. Urpa «Ortrapaii, kto 6pocwui.
10. Urpa «Ms4 B neHTpe».
11. Hrpsl ¢ Hrpa «3aii1is B oropoze». ®uskynbT.Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 yacos Urpa «Tyna- oopaTHO». ura.ru/mobile _game
13. Urpa «Oenbie MeaBEaN».
14. Hrpa «Kapycenm».
15. Hrpa «JloBytikay.
16.| Hrpa manoii Urpa «YUto u3mMeHnIocs?». Ou3KyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4yacoB I/Irpa «KTo0 nanpie 6pOCI/IT?». ura.ru/mobile _game
18. Hrpa «Tounsnii Tenerpady.
19. Hrpa «Habmromaremnmy.
20. Hrpa «OpueaTHpoBaHne 6€3
KapThI».

21. Urpa «Ilyctoe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Vrpa «CHEKKOM 110 MsIIy». Ou3kynsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto mambire» ura.ru/mobile game
24. Urpa «BbICTpBIN TBIKHUK.
25. Jcradera «Kto nepBb1ii?», scTadera napamu. Ou3KyneT. Ypa

5 vacoB https://www.fizkult-
26. Ocraders! «Xoap0a 1o ura.ru/mobile _game

HaqepquHoﬁ JIMHHUN, C
J0CTaBaHUMEM ITOJABHIXKHOI'O MsA4Ya.




27. Ocradera ¢ a3aHueM U
repesie3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS ¢ TPBIKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUYECCKOM
CKaMEHKH, «BEpEBOYKA 10T
HOTaMH».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, MIH, 00pYIH)
30.| Hapoaubie urps! | Urpa «Canku ¢ qoMomM» DuskyiaeT. Ypa
Y,

5 vacos https://www.fizkult-
3L Wrpa "Canxu". ura.ru/mobile game
32. Hrpa "Maneunna - komeunHa'".

33. Hrpa "Kopurys".
34. Urpa "babxu".
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